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Slavíme Den dětí 
 1. června jsme oslavili Den dětí. Celý první stupeň vyrazil do hostivařského kina Premiere 

Cinemas na pohádku režiséra Jana Svěráka Tři bratři. Pohádka se všem líbila, a dokonce ještě cestou 

zpět do školy si někteří pobrukovali melodie Jaroslava Uhlíře, které pohádku doprovázejí. Den dětí 

jsme završili zmrzlinovým překvapením ve školní jídelně. Den s velkým D se na naší škole určitě 

vydařil. 

                                                                  Mgr. Jaroslava Koubíková 

Kroužek jógy na mezinárodním festivalu Evolution 
 V pátek 17. dubna 2015 se náš kroužek jógy zúčastnil festivalu Evolution, který se 

konal na výstavišti v Holešovicích.  Pod vedením zkušeného učitele jógy Oty Kaila jsme 

předvedli návštěvníkům festivalu, co jsme se za celý rok v kroužku s paní učitelkou 

Mikuláškovou naučili. Cvičili jsme ze systému Jóga v denním životě relaxaci, dechová 

cvičení, protahovací cvičení a pak už některé ásany ze Systému, např. Hansa ásanu, kočku 

Márdžarí a Šašanka ásanu. Naše vystoupení jsme ukončili opět relaxací. Během cvičení se 

k nám přidaly některé malé děti, zatímco jejich rodiče a další návštěvníci festivalu celý 

program pozorně sledovali.  

 Byli jsme moc rádi, že jsme se mohli zúčastnit se svým vystoupením festivalu, který se 

zabývá zdravým životním stylem.  Těšíme se, že budeme v dalším školním roce s kroužkem 

pokračovat. 

 Za pomoc a podporu děkujeme rodičům všech žáků, kteří navštěvují kroužek. Zejména 

paní Bartošové, panu Bartošovi, panu Murdochovi, paní Coufalové, paní Salačové a paní 

Hypšové. 

                                Míša Dubovská, Klárka Mikulášková, Kája Salačová, Kuba Coufal,  

                                Matouš Hájek, Jenda Bartoš a Mgr. Dagmar Mikulášková 
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