NOVINKY OD NAS

Slavime Den déti

1. ¢ervna jsme oslavili Den déti. Cely prvni stupeni vyrazil do hostivaiského kina Premiere
Cinemas na pohadku reziséra Jana Svérdka Tt bratfi. Pohadka se vSem libila, a dokonce jesté cestou
zpét do skoly si nékteti pobrukovali melodie Jaroslava Uhlite, které pohadku doprovazeji. Den déti
jsme zavr$ili zmrzlinovym piekvapenim ve Skolni jideln€. Den s velkym D se na nas$i Skole urcité
vydafil.

Mgr. Jaroslava Koubikova

KrouZzek jogy na mezinarodnim festivalu Evolution

V patek 17. dubna 2015 se na$ krouzek jogy zucastnil festivalu Evolution, ktery se
konal na vystavisti v HoleSovicich. Pod vedenim zkuSeného ucitele jogy Oty Kaila jsme
predvedli navstévnikliim festivalu, co jsme se za cely rok v krouzku spani ucitelkou
Mikulaskovou naudili. Cvicili jsme ze systému Joga v dennim zivoté relaxaci, dechova
cviceni, protahovaci cvi€eni a pak uz nckteré dsany ze Systému, napt. Hansa asanu, kocku
Mardzari a Sasanka 4sanu. NaSe vystoupeni jsme ukonéili opét relaxaci. Bd&hem cvi¢eni se
k nam pridaly nékteré malé déti, zatimco jejich rodice a dal$i navstévnici festivalu cely
program pozorng sledovali.

Byli jsme moc radi, Ze jsme se mohli zi¢astnit se svym vystoupenim festivalu, ktery se
zabyva zdravym Zivotnim stylem. T&Sime se, Ze budeme v dal$im Skolnim roce s krouzkem
pokraCovat.

Za pomoc a podporu dékujeme rodicim vSech zaki, ktefi navstévuji krouzek. Zejména
pani BartoSové, panu BartoSovi, panu Murdochovi, pani Coufalové, pani Salacové a pani
Hypsové.

Misa Dubovska, Klarka Mikulaskova, Kaja Salacova, Kuba Coufal,
Matous Hdajek, Jenda Bartos a Mgr. Dagmar Mikulaskova

festival evolution

17. - 19. 4. 2015

Vystavisté Praha HoleSovice




